
شمارهمـــــهارت هــای حـــرکـتــی پـایـــــــه و بـنــیـادی 

7
بازی های مخصوص دانش‌آموزان  معاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی

با کــــــم توانی ذهــــــــــنـــی  

دانـش آمـوزان بـا کم توانـی ذهنـی نیـاز بـه بازی‌هایـی دارند 
کـه مهارت هـای شـناختی، حرکتی، اجتماعی و حسـی آن ها 

را تقویـت کند.
ایـن بازی هـــا باید ســاده، تکرارپــذیر، قــابل درک و جـــذاب 

باشـــــند.

مـه
ــد

مــق
سبد« و  »توپ  بـازی 
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بــازی »رد پاهای رنگی«

کن« تقلید  و  کن  »دنبال  بــازی 

مغناطیسی« »ماهیگیری  بــازی 

بــازی »پرتاب حلقه«

مکعب ها« »چیدن  بــازی 

هـدف: تقویـت هماهنگـی بیـن چشـم و دسـت، افزایش 
دقـت و تمرکز

وسـایل مورد نیاز: توپ‌های سـبک )مثل توپ پلاستیکی 
یـا پارچه ای(، یک سـبد یا جعبه

هـدف: بهبـود تعـــــادل، همـــــاهنگی بدنـی، تشخــــیص 
رنگ هـا

وسـایل مـورد نیـاز: کاغـــــــذهای رنگـی بریــده‌شـــده به 
شـکل پـا، چسـب بـرای چسـباندن روی زمین

هـدف: بهبـود تقلیـد، هماهنگـی بدنی و افزایـش تعامل 
اجتماعی

وسایل موردنیاز: بدون وسیله، فقط دستورات ساده

هدف: تقویت مهارت های دسـت ورزی، هماهنگی چشـم 
و دسـت، شـناخت رنگ‌ها و اعداد

وسـایل مـورد نیـاز: چـوب ماهــــیگیری مـــغــناطیسی )یا 
قلاب ســاده با نخ(، مـــاهـــی های مـــقوایی یا پلاسـتیکی 

بـا گیـره فلزی

هدف: افزایش دقت، هماهنگی حرکتی و تمرکز
وسایل موردنیاز: حلقه های پلاستیکی، بطری یا مخروط

هـدف: بهبـود مـــــــهارت های دســـــت ورزی، تمـــــــــرکز و 
مسئله حـــــل 

وسایل موردنیاز: مکعب های رنگی یا لگوهای ساده

زی
ش با

رو

• سبد را در فاصله‌ای مناسب از دانش آموز قرار دهید.
• از دانش آموز  بخواهید توپ را داخل سبد بیندازد.

• اگر موفق شد، فاصله را بیشتر کنید تا چالش بیشتری ایجاد شود.
• بـرای جذاب تـر شـدن بـازی، می تـوان از سـبدهای رنگـی اسـتفاده کـرد و دانش آموز را تشـویق 

کـرد توپ هـا را در سـبدهای مخصـوص رنـگ خـود بیندازد.

هم
ت م

• برای ایجاد انگیزه، می توان از موسیقی استفاده کرد.نکا
• در صورت نیاز، از نشان های تصویری یا کمک دستی برای هدایت کودک استفاده شود.

زی
ش با

• پاهای رنگی را روی زمین بچینید.رو
• از دانش آموز بخواهید با راه رفتن روی پاهای همرنگ، مسیر را طی کند.

• می توان مسیر را به صورت چرخشی، زیگزاگ یا با چالش‌های بیشتر طراحی کرد.
هم

ت م
• اگـر دانش‌آمـوز مشـکل تعـادل دارد، می‌تـوان از نوارهـای نـرم یـا طنـاب بـرای راهنمایی مسـیر نکا

اسـتفاده کرد.
• در صورت نیاز، بازی را در قالب داستان اجرا کنید.

زی
ش با

• مربی یا والدین حرکاتی را انجام می دهند )مثلاً دست زدن، چرخیدن، پریدن(.رو
• کودک باید همان حرکات را تقلید کند.

• می توان این بازی را با موسیقی جذاب تر کرد.

هم
ت م

• برای دانش‌آموزان با توانایی پایین تر، حرکات را ساده کنید.نکا
• تشویق و همراهی والدین می تواند تأثیر بازی را بیشتر کند.

زی
ش با

رو

•  ماهی های رنگی را روی زمین یا داخل ظرف آب بگذارید.
•  دانش آموز  باید با استفاده از چوب ماهیگیری، ماهی ها را بگیرد.

•  می تـوان بـازی را بـا قوانیـن سـاده ای مثـل "ماهـی قرمـز را بگیـر" یـا "اول عـدد ۳ را پیـدا کـن" 
جذاب تـر کـرد.

هم
ت م

• بازی را می توان به صورت گروهی نیز انجام داد.نکا
• بـرای دانش‌آمــــــوزان بـا توانایی هـای پایین تـر، از چـــــوب های کوتاه تـر و مـاهــــی های بزرگ تـر 

اسـتفاده کنید.

زی
ش با

• بطری یا مخروط را در فاصله‌ای مشخص قرار دهید.رو
• دانش آموز باید حلقه ها را به سمت هدف پرتاب کند.

• با تغییر فاصله، میزان سختی بازی تنظیم شود.

هم
ت م

• در ابتدا فاصله را کم بگیرید و به تدریج افزایش دهید.نکا
• برای افزایش انگیزه، می‌توان امتیازدهی کرد و دانش آموزان را تشویق کرد.

زی
ش با

• از دانش آموز بخواهید مکعب ها را به‌صورت ستونی بچیند.رو
• می تـوان چالش هایـی مثـل "بـا ایـن رنـگ خـاص برج بسـاز" یـا "یـک خانـه درسـت کـن" اضافـه 

کــرد.

هم
ت م

• برای دانش‌آموزانی که هماهنگی کمتری دارند، از مکعب های بزرگ تر استفاده کنید.نکا
• می توان از تصاویر راهنما برای کمک به درک بهتر بازی استفاده کرد.


